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Vorbereitung einer 

Ultraschalluntersuchung 

 

 

 

 

 

 

Liebe Patienten, 

 

bei Ihnen ist eine Ultraschalluntersuchung geplant und Sie wollen wissen, wie Sie sich 

vorbereiten können? 

 

 

1. Bitte erscheinen Sie zur Untersuchung nüchtern.  

 

- Das bedeutet: kein Frühstück/Getränke, kein Rauchen.  

- Ihre Blutdrucktabletten können mit einem kleinen Schluck Wasser (max. 200 ml) 

eingenommen werden.  

- Mahlzeiteninsulin am Morgen nicht spritzen, da Sie auch nicht frühstücken. 

Langzeitinsulin kann in üblicher Dosis am Vorabend gespritzt werden.  

- Sulfonylharnstoffe (z. B. Glimepirid) nicht einnehmen!  

 

2. Nach dem 1. Toilettengang bis nach der Untersuchung nicht noch einmal  

     Wasserlassen, wenn möglich. 

 

3. Bitte bringen Sie ein kleines Handtuch mit.  

 


